
Tourism based on natural health 
resources as strategic innovation 

for the development of Alpine regions
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Le projet HEALPS 2 : Le pouvoir curatif des Alpes

Libérer le potentiel des ressources naturelles
alpines pour le développement du tourisme de
santé



La Route des Villes d’Eaux du Massif Central

Association créée en 1997 pour changer l’image des Villes
d’Eaux dans l’esprit du grand public afin d’affirmer leur pouvoir
d’attraction touristique

Une stratégie qui consiste à concentrer les actions collectives
du réseau sur les spécificités des Villes d’Eaux et notamment
l’offre de bien-être et la valorisation du patrimoine thermal

Depuis 2010, l’Association contribue à la stratégie de
développement des villes thermales à l’échelle européenne en
tant que membre associé de EHTTA (European Historic Thermal
Towns Association) qui regroupe les Villes thermales
européennes majeures (Spa, Bath, Baden Baden….).

 17 stations thermales

 9 départements 

 16 OTSI, 16 casinos, 25 établissements 
thermaux et/ou de remise en forme

 plus de 55 000 lits touristiques



Durée : 3 ans et 3 mois, du 2 Octobre 2019 au 30 Novembre 2022

Budget : 2 417 603,45 co-financés les fonds structurels 
européens à hauteur de 85%

Objectif :
Le projet souhaite contribuer au positionnement « tourisme de
santé » de l'espace alpin à l'échelle mondiale comme territoire
attrayant pour prendre soin de soi.

Les objectifs
Le projet HEALPS 2 : Le pouvoir curatif des Alpes



Le réseau de 11 partenaires sur 6 pays

Université médicale Paracelsus
de Salzbourg

ALPARC - le réseau des espaces 
protégés alpins

Conseil national de recherche

Centre de recherche scientifique 
ZRS Bistra Ptuj

Agence d’Innovation de 
Salzbourg

Université des sciences 
appliquées de Grisons

Association la Route 
des Villes d’eaux du 
Massif central

Centre de 
développement 
Murska Sobota

Organisme de 
gestion des zones 
protégées d'Ossola

Alliance de réseaux 
communautaires dans les Alpes

Entreprise Moxoff



Les objectifs du projet

Valoriser les ressources naturelles spécifiques aux Alpes 
pour développer le tourisme de santé et positionner 

l'Espace Alpin comme une région attrayante pour 
prendre soin de soi

Sentiers de randonnée

Espaces protégés

Air pur

Moins de monde

Authenticité & traditions

Biodiversité

Espaces verts / eaux



Programme d’activités 
- Des workshops internationaux sur le tourisme de santé 

dont un workshop organisé par nos soins à Lyon sur le 
thermalisme

- Un Symposium international « Healping power of the 
Alpes » dans la station thermale de Bad Hofgastein dans la 
région de Salzbourg en Autriche où nous sommes 
intervenus pour présenter notre stratégie avec François 
Boissac Directeur du tourisme de la région AURA

- Conférence finale à Lecco en Italie où sont intervenus 
Sylvain Guetaz, responsable de la stratégie macro-
régionale de la zone alpine en région AURA et Jean-
François Jobert, Directeur délégué du site de Clermont 
d’Auvergne-Rhône-Alpes Tourisme



Des réunions et des workshops 
transnationaux



Une stratégie de communication
https://youtu.be/SsyZHZpxopg

https://youtu.be/SsyZHZpxopg


Les réalisations
- Le scenario tool https://healing-alps.eu/scenario_tool

1. Remplissez une enquête en ligne sur le tourisme de santé.
2. L’algorithme va traiter les réponses.
3. Vous recevez un rapport contenant vos résultats et vos recommandations.

https://healing-alps.eu/scenario_tool


Les réalisations

- La publication finale



Les réalisations

- Une boite à outils pour le développement du tourisme de santé dans l’espace alpin



Les réalisations

- La brochure sur les ressources 
naturelles de santé dans l’espace 
alpin



La double page dédiée à la thérapie thermale



Les réalisations

- Le plan d’action sur le tourisme de santé dans l’espace alpin

Concevoir des stratégies exploitables pour le développement d'un tourisme de 
santé basé sur la nature afin d'améliorer la qualité de vie et la qualité de la région

1. Introduction HEALPS2 
Résumé du projet
Principaux défis
Principaux atouts et opportunités
Objectifs

2. Ressources naturelles de santé dans les Alpes

3. Les effets du tourisme de santé dans les Alpes
Éléments clés
Effets sur l'amélioration de la qualité de vie
Effets sur l'amélioration de la qualité de la région
Intégration des objectifs de développement durable

4. Les étapes pour le développement du tourisme de 
santé basé sur la nature

Principaux éléments et étapes du processus
Outil de scénario HEALPS2 comme application d'arrière-plan 
basée sur des données.

5. Stratégies et recommandations politiques réalisables



m.vansingle@borvo.com 
+ 33 (0)4 73 34 70 71
+ 33 (0)6 63 04 05 24

Marion VANSINGLE

Responsable de la coopération européenne
La Route des Villes d’Eaux du Massif central & 
Thermauvergne

Coordinatrice du projet InnovaSPA (Interreg Europe)

Manager financier d’EHTTA (European Historic Thermal 
Towns Association)
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